
Pourquoi nous ne recommandons pas  
le vaccin pour la grippe 
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« Autrefois, les gens développaient leur 
résistance de la bonne vieille façon : en ayant la 
grippe. Et quand ce type de grippe revenait des 
années ou des décennies plus tard, ils n’étaient pas 
malades ou n’avaient qu’une très petite grippe. 
L’industrie des vaccins veut nous enlever ça. 
Qu’est-ce que ça fera de nous ? Des gens 
dépendants des vaccins bien entendu. »  

Barbara L. Fisher, National Vaccine Information Center 
 
3 raisons principales pour ne pas se faire 
vacciner pour la grippe : 
1) ce vaccin contient du formaldéhyde et des 

traces de cellules de poulet. 
2) ce vaccin contient des contaminants viraux qui 

ont été associés au cancer. 
3) Vous pouvez vous faire vacciner – avec tous les 

risques impliqués – et quand même avoir la 
grippe! 

Une autre bonne raison : éviter l’Alzheimer 
Le médecin Hugh Fudenberg, (13e biologiste 

le plus cité de tous les temps, plus de 850 articles 
scientifiques à son actif) nous apprend que si une 
personne reçoit 5 annèes de suite le vaccin de la 
grippe, elle a dix fois plus de chances d’avoir 
l’Alzheimer. (C’est peut-être afin qu’à l’avenir, la 
personne oublie de se rendre aux rendez-vous pour 
ses vaccins…) 

C’est sans compter que le vaccin ne sauve 
pas de vies  

Les annonces nous disent que le vaccin 
sauve des vies. La recherche n’est pas d’accord. 
D’après Archives of Internal Medicine, le vaccin de 
la grippe ne change rien au nombre de décès chez 
les personnes âgées, qu’on dit le groupe à risque. 
Malgré le fait que le taux de vaccination ait 
augmenté de 50 % depuis 20 ans, il n’y a pas eu 
de diminution dans le nombre de décès suite à la 
grippe. Même chez ceux de plus de 85 ans, la 
vaccination n’a rien changé. Les auteurs de l’étude 
disent que « on surestime de façon substantielle le 
bénéfice du vaccin de la grippe ». C’est une façon 
polie de dire qu’il est inutile… 

La grippe a un effet préventif sur le cancer  
Dans un article de recherche du Journal of 

Cancer Research and Clinical Oncology, les 
scientifiques ont découvert que ceux qui ont de 
rhumes et de grippes avaient  moins de cancer du 
sein, du colon, du rectum, de l’estomac et des 
ovaires. Dans une autre étude, les personnes qui 
rapportaient une histoire de rhumes, de grippes et 
d’autres maladies infectieuses avaient 30 % moins 
de risques d’avoir une tumeur cérébrale.  

Les chercheurs se questionnent afin de 
savoir pourquoi c’est ainsi. Pourtant, les 
chiropraticiens disent depuis longtemps qu’il est 
dangereux de masquer les symptômes du rhume 
et de la grippe qui sont des moyens naturels du 
corps pour guérir, se détoxifier et se nettoyer – 
trois choses qui protègent contre le cancer.  

En conclusion 
Plutôt que de voir le rhume, la grippe, la 

fièvre et la « morve au nez » comme étant 
seulement des choses inconfortables à vivre, vous 
devez savoir que ce sont des processus qui ont 
lieu dans votre intérêt. 

Prévenir les symptômes de s’exprimer avec 
des médicaments ou même la plupart des produits 
naturels peut vous prédisposer à avoir des 
problèmes de santé plus graves dans le futur, en 
affaiblissant les mécanismes de guérison naturels 
de votre corps. Ça ne veut pas dire qu’il faut 
ignorer ce qui se passe quand on a ces 
symptômes. Ils nous apprennent que c’est un 
temps pour le repos et la récupération. Un temps 
pour soi. 

C’est aussi un bon temps pour recevoir un 
entraînement Network. L’objectif est de libérer la 
force de guérison en vous, non pas afin que les 
symptômes partent, mais pour qu’ils s’expriment 
aussi complètement que nécessaire et dans le 
moins de temps possible. C’est ce qu’on appelle 
une approche vitaliste.   
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